Terminy a pocasie

Dva pojmy, ktoré vedia vyvolat’ najviac rozruchu v inak dobre fungujucej organizacii Tour
de Povazie. Neverim, Ze je medzi vami taky, ktory nedavnu debatu nezaregistroval. Teda
ak nepocitam nasho Jarina, ktory na otazku ¢i je ....: jeho podpis, odpovedal slovami, ¢o
aka debata, ja o nicom neviem :). Zapierat’ sa ale neoplati, pretoZze s nami behaju aj
prislusnici policajného zboru :). Aj ked’ to mozno miestami vyzeralo ako trochu vyhrotené,
pravdou je, Ze to bola bezna diskusia. V chlapskom svete to uz tak proste chodi, Ze pod
tlakom ako sa hovori prdne dekel a obcas sa v lepSom pripade potrebujeme poslat’ niekam
:). Predsa len etap, ktoré nasleduju v tesnom slede za sebou je dost’ a tak to proste prist’
muselo. Kazdopadne sme si to myslim vSetko pekne vysvetlili, pucista Joko sa priznal, Zze
ten prevrat bol jeho napad a tak nase kamaratstvo moze veselo pokracovat’ dalej ;).

S pocasim to den pred pretekom az do vecernych hodin nevyzeralo dobre. Predpovede sa
neustale menili a vSetky sl'ubovali dazd’ pocas preteku. Nakoniec padlo rozhodnutie, Ze
plati povodny termin. Az ranny aladin ukazal, ze to bolo dobré rozhodnutie. Dazd’ teda
nehrozil, ale zimu vSetci o¢akavali. Na Starte vSetci naobliekany nakoniec zistili, ze bez
vetra sa ziadna zima nekona. Zvlast’ pre mia to bol neuveritelny pocit, zaZit' po vel'mi
dlhej dobe bezvetrie :). A tak sa zacala dilema, ¢o so sebou hore zobrat’ a ¢o nie. Ja som
napriklad so sebou niesol bundu, ktori som nakoniec ani neobliekol, pretoze hore bolo
prijemne teplo. Trat’ bola rovnako v celkom dobrom stave. Ano zaverecna tretina bola
trochu viac blatista, no zazil som na Tour trate v omnoho horSom stave. Rovnako biela
tma sa hore nekonala a dokonca boli aj vyhl'ady. Takze kto to dnes vzdal kvoli pocasiu
moze banovat’, pretoze boli super bezecké podmienky.




Top ten plus nieco naviac

A teraz k samotnému preteku. Co sa Zenskej kategorie tyka, tak ta sa nam neustale
zmensuje a moje slova z Uvodu Tour sa zacinaju naplnat’ :). Treba ale povedat, ze Zeny to
maju s ucastou trochu t'azsie, kedZze maju pocas volnych dni viac povinnosti ako muzi. Z
tych, ktoré sa dnes na Start postavili si najlepSie pocinala Ivana Pavlisova, ktora dobehla s
velkym naskokom na prvom mieste pred Stankou. Vyhnickovci dnes na domacej etape
opat’ na padiu. A trojicu dnesnych bezkyn doplnila Lenka Micudova z Dulova, takze Dulov
zatial' v Zenskej kategorii nevynechal ani jednu etapu.

Medzi muZmi sa rovnako ziadne prekvapenie nekonalo. UZ na Starte sa bavil Lukas s
MiSom o trat'ovom rekorde, takze uz od Uvodu jasné, kto bude dnes hrat’ prvé husle.
Lukas teda nenechal ni¢ na nahodu a hned’ od Uvodu nasadil k trhaku. ESte pred druhym
potocikom uz mohol mat’ 15 sekind naskok. Samozrejme, ze do ciela toto Cislo eSte
narastlo a tak z toho bolo suverénne vitazstvo. Rovnako suverénne si pocinal Michal na
druhom mieste, ale isto mu na trati chybal Kamzik, s ktorym sa nahanaju o sekundy. Treti
Kamil sa konecne prepracoval na etapové pddium a tesit’ ho to moze o to viac, Ze to bolo
na domacej trati. Spokojny moze byt aj dnes Stvrty Pet'o Pastorek. Kedysi by Stvrté miesto
bolo pre neho sklamanim, no v dnesnej konkurencii je to pekny vysledok, ktory mozno
naznacuje stupajicu formu. Nemenej spokojny musi byt’ aj Slavo s piatym miestom. Slavo
dokonca to umiestnenie korunoval tym, ze za sebou nechal aj tréningového part'aka
Dominika. Dominik vSetko v cieli hadzal na hladkd podrazku, no cestou dole z neho
vypadlo, Ze posledné dni sa viac venoval slovenskej hadzanej ako tréningu a regeneracii a
tak jedno s druhym, to dnes proste nevyslo :). V Dohfanskom time dnes stavili na Joka a
ten sa im odvdacil siedmim miestom, ¢o znamenalo splnenie Glohy dostat’ sa do top ten.



Aj Majo Hudec sa celkom rozbehal a dnes nechybalo vela a dal by aj Joka. Uvidime o
predvedie v dalSich beZeckych etapach. Kazdopadne na Majovi vidiet, Ze ho Tour
nesmierne bavi a to je asi najvacsi hnaci motor. Na deviatom mieste David, ktorému
sobotnajsi termin vobec nesadol, nakol'’ko sa vacsSinou v piatok konaju party a tak malo
spanku sa prejavilo na vykone. Top ten dnes uzavrel Pet'o Bielik, ktory sa tiez z preteku na
pretek zlepSuje, tak mozno na finale to uz bude Pet'o akého pozname z minulosti.

A teraz to nieco naviac. Nakol'ko je sobota a ja mam viac ¢asu na pisanie, tak by som sa
dnes vynimocne pozrel aj za top ten. Ked’Ze som Startoval z Uplného konca Startového
pol'a, tak som mal moZnost’ nahliadnut’ do beZeckych subojov, ktoré sa konaju mimo top
ten. Clovek by si povedal, ze o ni¢ nejde niekde na 13tom — 14tom mieste. Ale opak je
pravdou. Nakol'ko sa borci stretavaju na kazdej etape, tak si z toho urobili vlastny pretek.
Majo Blaho, Peto Bednar, Pali Brti$ sa cel( cestu do ciela natahujui, vymienaju si pozicie a
eSte sa stihnu aj slovne podpichovat. Bolo Usmevné chvilu s nimi bezat', aj ked’ som sa
sustredil hlavne na beh, tak sa toho nedalo nevsSimnat. Moc im fandim a teraz uz viem, ze
aj behat’ o 13te miesto m6ze byt’ super zabava ak mate okolo seba super l'udi :).

Bike, beh, duation
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urcite zmeni, pretoze prichadza na rad bike. Uz o tyzden totiz na vas ¢aka cykloetapa na
Kacku. Je to asfaltové stUpanie, ktoré ale nieje uréené pre ziletku. Na prvych 3km je totiz
asfalt vel'mi rozbity a preto odporicam horsky bicykel. Stipanie ma takmer 9km a priemer
7%. No od Stvrtého kilometra po prechode na novy asfalt pridu Useky, ktoré maju sklon v
dvojcifernych hodnotach. Pri prichode na novy asfalt je uzavreta brana, ktora sa ale da
pekne obist’ po l'avej strane. Ked'ze uUcast’ prisl'Ubil Jozef Mitala, tak sa opat’ ocakava trhaci
kalendar na Uvodnych dvoch kilometroch. Kto sa teda bude chciet’ odviezt' v haku, ten
nemoZze pocitat’ so Setrenim sa v Uvode :). Pre lepSiu predstavu pripajam videa z minulych
roCnikov https://www.youtube.com/watch?v=ITYhgBT mU4
https://www.youtube.com/watch?v=3hQ9auQuolc

Po cykloetape bude nasledovat’ opat’ beh v strede tyzdia a to na Maly Manin. Druha
najkratSia etapa v TdP 2019. To Ze je kratka znamena, Ze sa p6jde podlaha hned’ od
uvodu a v cieli bude nejeden urcite citit’ priedusky. Ciel’ je na skale s peknym vyhl'adom.
Video k Malému Maninu je tu https://www.youtube.com/watch?v=] xnNyGO0-dE

No a konecne akcia, na ktoru sa tento rok ja osobne najviac tesim je duatlon, ktory sa po
rocnej prestavke opat’ vratil do TdP. Musim sa pod'akovat’ Majovi Blahovi, Ze sa ponukol,
Ze zabezpedi strazenie veci a bicyklov. Nielen, ze sa odohrava duatlon v peknom prostredi
Javornikov, no v pripade pekného pocasia je tu moznost’ posediet’ na terase horského
hotela Portas, kde dokonca ¢apuju aj vlastné pivo. Ja difam, ze pocasie bude
spolupracovat’ a po preteku si urobime také malé findle. Dnes som dostaval vela otazok,
Ze ako to na duatlone vlastne funguje, takze opat’ pripojim videa, ktoré to dokonale
znazoriuju. ESte pripomeniem, Ze to ¢o tam predvadza Lukas, je dokonaly priklad ako by
nemalo vyzerat’ vase pripadné prezivanie ak chcete pomyslat’ na dobry vysledok. Naopak
Kamzik ukazuje ako sa zo zbabranej cyklistickej Casti da vytaZit’ maximum :D. Odporicam
pozriet’ vSetky videa https://www.youtube.com/watch?v=kdBwuBQWf7Q
https://www.youtube.com/watch?v=kdKzh5xFIt0
https://www.youtube.com/watch?v=Bz-epQ61i]4

TeSim sa na vas na duatlone a prajem vam krasne pocasie na nasledujlcich dvoch
etapach.



https://www.youtube.com/watch?v=lTYhqBT_mU4
https://www.youtube.com/watch?v=3hQ9auQuoLc
https://www.youtube.com/watch?v=J_xnNyG0-dE
https://www.youtube.com/watch?v=kdBwuBQWf7Q
https://www.youtube.com/watch?v=kdKzh5xFIt0
https://www.youtube.com/watch?v=Bz-epQ61iJ4

