Chcete mat’ v Tour viastnu etapu?

Nie je to aZ také tazké ako sa na prvy pohl'ad zda. Je potrebné spinit’
len par zakladnych podmienok aby bol vobec doévod o nieCom takom
uvazovat.

Tour de Povazie ma tu vyhodu, Ze nie je lokalizovana iba na jedno
miesto, ale je rozptylena po celom Povazi. Vd'aka tomu sme otvoreni
vSetkym krasnym miestam, ktoré niesu az tak komercne zname, no
napriek tomu stoji zato ich navstivit. Samozrejme nie je vel'a miesta na
nové etapy, no myslim, Ze aj trend z poslednych rokov ukazal, ze v
kaZzdom rocniku sa da najst’ miesto pre jednu az dve novinky. Tento rok
mame dve a to VrSatec a Kl'ak. Navyse sa po rokoch vratila aj etapa na
Vapec.

A teraz k tym podmienkam, ktoré treba spinit’ na zaradenie svojej etapy
do Tour. Prvou a najdoleZitejSou podmienkou je pravidelna ucast'.
etapy. Ako priklad uvediem Bootcamp Girls Dulov. Ko¢ky minuly rok
chodili pravidelne a veru nebolo ich malo. Tak, ked’ priSiel podnet na
vlastnu etapu, nebol vobec dovod vahat' a VrSatec bol zaradeny do TdP
2018. Samozrejme ak uz je dovod na uvedenie vasej etapy v Tour, je
potrebné vyberat’ miesto naozaj starostlivo. Trat’ by mala byt’ blideniu
odolna, pripadne dobre vyznacena. A urcite by hore nemal chybat’
vyhl'ad. Je pravdou, ze Velky Manin na vrchole vyhl'ad nema, na zasa
tato etapa patri medzi to najt'azsie o sa v Tour kedy behalo, takze
takéto klasiky maju svoje miesto v Tour isté.

Naopak Butkov z Tour vypadol nakol'ko uz existuje oficialny beh na
Butkov a tak by bolo zbytocné robit’ beh na rovnaké miesto.

Takze tolko k tomu, ako dostat’ vlastnu etapu do Tour de Povazie. Ak by
ani tento popis niekomu nestacil, tak dnesSna etapa bola vzorovym
prikladom :).

Spominam tu Sampionov a na kral'ovnil som zabudol :)
Posledné reporty som pravidelne spominal na stale Uradujlceho
Sampiona a ostatnych vitazov a nechtiac som Uplne zabudol na stale
Uradujdcu Sampidnku a prvu kral'ovnu Tour de Povazie. Gabika sa uz
dlhSiu dobu v Tour na etape neukazala, no nie je to preto, lebo sa jej uz
nechce trapit’ na brutalnych tratiach :). Tento rocnik je jednoducho
pohroma Sampidnov a ani Gabika sa Zial’ nevyhla zraneniu, ktore si
nanestastie vyziada aj operativny zakrok. Ci sa eSte tento rok zapoji
aktivne do Tour nie je jasné, no ako som sa dnes dozvedel, tak Tour jej
vel'mi chyba a na moje poteSenie sa vzdy teSi na report :). Vsetci jej



Zelame nech operacia dopadne dobre a rekonvalescencia pojde rychlo a
bez komplikacii. V juni sa zial' bude musiet’ s poharom pre kralovnu
Tour rozl(cit, no to neznamena, Ze v niektorom z d‘alSich ro¢nikov si ho
nemoze vziat' spat’ :).

Dnesny Vrsatec = Superlativ

Co sa etdp tyka, tak plati, Ze prostredie v ktorom sa behé je 50%
uspechu. Bootcamp Girls Dulov, ktory bol organizatorom tejto etapy mal
teda z polovice vyhraté, pretoze VrSatec z Cerveného Kamena, to je
vel'mi pekné prostredie. Hlavne teraz z jari, ked' sa vSetko prebudza a
trava je nizucka ako v Barcelone na Camp Nou :). Samozrejme pekny
obal v sebe ukryval poriadne pikantné prekvapenie. To o si pre nas
ko€ky z Dulova pripravili bol skutocny Bootcamp :). Asi najvystiznejSie to
vyjadruje konverzacia, ktord som zachytil na Strava.com, kde sa Slavo s
Dominikom bavia o propoziciach citujem ,, Tak som to pozrel, az na mia
priSla brusna nevol'nost’, organizatori su Sialenci :)". Myslim, Ze viac k
tomu netreba dodavat’ :). Kazdy kto sa dnes zUcastnil urcite poriadne
citil svaly na nohach. Odmenou za namahu bol pekny vyhl'ad v cieli. ESte
sa vratim k znaceniu. Nemalo chybu. Na citlivych miestach vzdy niekto
stal, luky boli znacené palicami a zaverec¢né metre som videl stuzky
kazdych pat’ metrov. UzZ len toto by stacilo, aby som etape venoval tento
odsek. No to najlepsie priSlo po odbehnuti a pri navrate spat’. Asi v
polovici trate totiz na Ucastnikov Cakal bufet, aky nenajdete ani na
maratdnoch kde si zaplatite 20 Eur Startovné.



Sme si povedali, Zze ak by kocky chceli, tak im prenechame cell
organizaciu Tour a kl'udne by sa mohla premenovat’ z TdP na TdD :). A
s takymto servisom na etapach ani nemusia platit’ Startovné :). Akoze
ked’ som minule pisal, Ze HoliS ma najlepsi servis ever, tak sorry Majo a
Fero, ale to ¢o sme videli a ochutnali dnes sa nebude dat’ prekonat’ :).
Rozne druhy kolacov, jeden lepsi ako druhy, oriesky, rajciny, ohniva
voda, radler, pivo, mineralka a kopec dalSieho. VrSatec ma najlepsi
servis ever a VrSatec ma svoje miesto v Tour uz teraz isté. A kto by to
chcel spochybnit’ tak urcite rozprudi vinu nevole ako naposledy Mino s
asfaltovymi Usekmi :). NavySe miesto kde sa tieto hody konali ma
obrovsky potencial.



A nuka sa myslienka, Ze by sa tu v buducnosti mohlo konat’ finale Tour
de Povazie. Samozrejme iba v pripade pekného pocasia. Dala by sa tam
spravit’ opekacka, kempovacka, ako Jomi hovori, ta prava after party :).
Na zaver sa chcem kockam z Dulova pod'akovat’ za Uzasnu etapu a
vSetci si toho moc vazime, pretoZe vieme kol'ko roboty vas to stalo
pripravit nam takyto skvely den. Dakujeme ste super :).

Mlady Kovac splha stale vyssie

Rekordné Cisla v Ucasti VrSatec nepriniesol, no 34 Ucastnikov davalo
vediet, ze kazdy si dnes bude musiet’ svoje umiestnenie zasluzit'.
Najviac oslabena dnes bola zenska kategodria, kde chybala Danka asi z
pracovnych dovodov a Ivanka LiSkova, ktora je pravdepodobne z
doterajsSich velkych tréningovych objemov trochu vyhorena, takze si
dava od behania pauzu. Danka sa dneSnou absenciou pripravila o
moznost’ ziskat' titul a Ivanka ma este jednu etapu v taldne. Totiz v
dnesnom sto bodovom systéme Styri vynechané etapy znamenaju
koniec ambicii na vitazstvo.

Sancu na vit'azstvo premiérovo dostala Ivanka Pavlisova a chopila sa jej
zodpovedne a zaknihovala prvé tohtorocné vitazstvo. Na druhé miesto
sa po mensej prestavke vratila Janka MiSovcova a BGD mal dnes double,
pretoze na stupnioch vitazov ju doplnila Janka Micudova. Zenska
kategoria sa zacina poriadne zamotavat' a nikto nevie ako to nakoniec
dopadne. Boba na Stvrtom mieste si zabehla svoje maximum v tomto
roku, ale mala na male, lebo len tri sekundy za rfiou bola Katka



Bedndrova. ZenskU kategériu uzavrela Monika Misikova a je vidno, ze
kocky tu trénovali, pretoze obvykle ich dobiehame omnoho skér, no
dnes ich nie a nie dostihnut’ :)

Medzi muZmi je vSetko uz davno rozmotané a Lukas neohrozene mieri
za titulom Sampidna. Aj ked’ Jomiho treba pochvalit, pretoze dat’ si den
pred etapou beh na Vtacnik a potom stratit’ menej ako minutu je super
vykon. Jozef volal aj Lukasa, no ten sa nenechal zlakat’ do pasce :).
Treti Kamil po nocnej, to je tiez borec. Ja by som to v takom pripade
zabalil na obcerstvovacke. Svoje top umiestnenie v Tour si dnes vybehal
aj Dominik a vraj Vapec¢ by mu mal neskutocne sediet/, tak mozno mieri
eSte vysSsie :). David zaznamenal prvu top five v tomto roku a ma
nasliapnuté stat’ sa jednotkou timu Kovac :). Kudlis zatial' neméze najst’
svoju staru vrcharsku formu, no Sieste miesto je pekné a viaceri by ho
brali. Joko opat’ mimo top five a je teda jasné, Ze prudké steny niesu
jeho parketa. Michal Letko dnes bud’ zaspal na vavrinoch z Manina,
alebo jednoducho dnes nemal nohy. Pet'o Pastorek sa po Uspechu na
Malenici opat’ zosunul na koniec top ten. A konecne prva top ten pre
Pet’a Bielika v tomto roku :). Je aZ neuveritelné aké ucinky maju moje
reporty na niektorych Ucastnikov :).

Ako uZ sa stalo zvykom, ani z tejto etapy nebude chybat’ video :).

Zaver ako zly vtip :)
Nastava nabitejSie obdobie a prestavky medzi etapami sa teraz skratia



na polovicu. Mate teda iba dva dni na regeneraciu a uz v stredu na vas
Caka kratka, rychla etapa s brutalnym zaverom. Maninec je jedna z
najstarsSich etap, ktora je v Tour od jej vzniku, no posledné tri rocniky
presla drobnou obmenou a tazky zaver, ktory tuto etapu charakterizoval
sa stal esSte t'azsSim, vlastne najtazsim aky len mohol byt". Clovek by si
povedal, ze by bolo dobré tu trochu taktizovat’ a nechat’ si sily na zaver
do brutdlneho stupania, no toto tu neplati, pretoze v zavere uz nebude
Cas na dobiehanie straty. Tato etapa je tak idealnou pre tych, ktori maju
vo zvyku napalit’ tempo hned’ z Gvodu, no v zavere im vzdycky dojde.
Teraz je vel'ka Sanca, Ze by svoju snahu mohli doviest’ az do konca. Aj
ked' to nebude bez bolesti :). Maninec patri v Povazskej Bystrici medzi
najznamejsie vyhl'adové miesta, takZe pekny vyhl'ad zaruceny. Ja sa zial
tejto etapy nebudem moct’ zicastnit, aj ked’ by som si tuto etapu rad
zabehol nakol'ko ju poznam najlepSie zo vsetkych.

Na zaver este pripajam videa z minulych rocCnikov, ktoré su filmované zo
samotného zaveru, takZe si m6Zete urobit’ dokonalu predstavu o tom, o
vas Caka. Poviem len tol'ko, ze v redle je to omnoho t'azSie ako to vyzera
:). https://www.youtube.com/watch?v=-hulRz2QkHc
https://www.youtube.com/watch?v=mo65118z7vw&t=40s

A nezabudnite trénovat’, pretoze konkurencia nespi :)


https://www.youtube.com/watch?v=-huIRz2QkHc
https://www.youtube.com/watch?v=mo651l8z7vw&t=40s

