Preco sa oplati na sebe pracovat’

Uz v predoslych reportoch som rozoberal r6zne témy ohl'adom pripravy
a stravovania, ktoré mozno nikoho nezaujimaju :), no mozno to niekomu
pomo6Ze namotivovat’ sa, aby na sebe zapracoval a zlepsil tak svoj Zivot.
Dnes by som to rad uzavrel dovodom, preco sa oplati vystipit’ zo svojej
komfortnej zény a vynalozit’ Usilie na tréning. Aj ja mavam dni kedy sa
mi chce menej ako inokedy, no vzdy si najdem cas na to aby som urobil
nieCo pre svoje telo. Ci uz to je cesta do prace na bicykli, alebo sa
zastavim cestou z prace na street workout ihrisku aby som si zacvicil. To
je iba moj priklad, no kazdy si m6ze najst’ svoj sposob ako sa udrzat’ v
kondicii aj v nabitom pracovnom tyzdni. Prave kombinacia prijemné s
uzitoCnym je najlepSia pre tych, ktori neustale tvrdia, Ze nemaju na nic
Cas. Dovody preco to robit’ su kazdému dobre zname, no len malokto vie
o tom aku slobodu vam to prinesie. Vela krat po€dvam, Ze auto
znamena sloboda, motorkari hovoria o krasnom pocite slobody. Do istej
miery je to pravda, no mozete ist’ iba tam, kam vedie cesta. No ak mate
dobru fyzicku, tak mozete ist' kamkol'vek. Vtedy slovo sloboda nadobuda
novy rozmer. Neexistuje d’aleko ani vysoko. Staci sa len rozhodnut’ a ist’.
MOZete objavovat’ krasne miesta, ktoré nikto nepozna, pretoze sa tam
nedostane autom. Hovorim z vlastnej skdsenosti, lebo si na takychto
miestach dokazem najlepSie oddychnut’ a nacerpat’ novl energiu.




Strazov konecne pontkol krasne vyhl'ady

Po rokoch kedy sme sa na Strazove nedockali dokonalého pocasia to
dnes konecne klaplo a tak Strazov naplno ukazal svoju krasu. Ako som
sa dnes dozvedel, niektori Ucastnici boli vd'aka Tour, na Strazove po
prvy raz a hned’ sa im postastilo takéto super pocasie. Naozaj, kto dnes
nebol, méze banovat'. Sice sme Strazov zdiel'ali s hromadou turistov, no
nijak zasadne to neovplyvnilo zazitok z preteku, naopak si myslim, Ze to
viacerym aj pomohlo sa vybicovat’ k lepSiemu vykonu, pretoze pred nimi
nechceli kracat' :). PoCasie rano na Starte bolo dost’ chladné vd'aka
silnému vetru a tak boli obavy i nebude hore zima. Obavy sa nast’astie
nepotvrdili a na luke pod vrcholom bolo prijemne teplo. Keby Clovek
nemusel domov cestovat’ autom, tak aj poopal'ovat’ sa dalo :).
Popasovat’ sa s narocnou trat'ou dnes prislo 35 ucastnikov, ¢o je na
neustale sa zmensujucu Zensku kategoriu paradne dislo.

Apropo medzi zenami si dnes opat’ suverénne pocinala Danka Reksova a
opat’ potvrdila, Ze tento rok ma skvell formu a nechala za sebou
hromadu muzskych elitakov. Druha Ivanka Pavlisova dnes okrem
strieborného umiestnenia si domov odniesla a aj pekné zazitky zo
StraZzova, kde bola prvy raz v zZivote. Tretia Katka Gablikova zobrala
dobré body do celkového poradia a udrzuje si tak nadej na podium v
celkovom hodnoteni. Stvrté a piate miesto dnes obsadili domace
bezkyne, menovite Stanka Vyhnickova, za ktorou nasledovala Katka
Bednarova. Zensku kategoriu Siestym miestom uzavrela Monika
Misikova, ktora dnes ako jedina hajila farby Bootcamp Girls Dulov.
Medzi muzmi opat’ otrepana pesnicka. Lukas si pol'ahky poradil s
konkurenciou a s mindtovym naskokom bol hre prvy. Druhy Jomi uz
tusi, Ze celkovo nebude lepsie ako druhy, tak sa uz ani neSetri na etapy
a za vikend tak dava dva preteky. Stupne vitazov doplnil opat’ Kamil,
ktory sa ako treti v poradi dokazal dostat’ pod 30 min. . Cengac bol
vCera tiez na pretekoch a tak v nabitej konkurencii obsadil stvrté miesto.
Piaty Dominik ma vel'mi stabiln( vykonnost’ a opat’ sa zaradil k
najlepsim, umiestnenim v top five. Cest’ Dohfancov Siestim miestom
zachranoval David a upravil bilanciu v mikrosuboji otec vs syn. Martin
Marko opat’ potvrdil, ze prudké stipania mu sedia a dnes si vybehal
pekné siedme miesto. Michal bezpecne v top ten na 6smom mieste , ¢im
predlZuje sériu umiestneni v top ten v tomto roku. Ako som sa dozvedel
v cieli, top ten ma v Tour de Povazie taku prestiz, Ze kvoli nej vraj
prebiehaju v zaverecnom Spurte dokonca laktovacky :). O dnesny
incident sa postarali Pet'o Pastorek a Hato. Nastastie Hato nespadol zo
Strazova a tak nieje potrebné aby zasadala jury a Peta vylucila z Tour



:). Obaja sa do top ten nakoniec prepracovali a éierny Peter ostal v
rukach tretieho Ucastnika Spurtu :). Tol'ko k dnesku, video sice nebude,
no nejaké zabery som urobil a tak Strazov nebude chybat’ v zavereCnom
videu z celej tohtoro¢nej Tour de Povazie.

Kral'ovska etapa je spat’

Minuly rok sme sa museli kral'ovskej etapy vzdat’ kvoli inému behu, no
tento rok je spat’ a opat’ preveri fyzickl a psychicku pripravenost’
jednotlivych Ucastnikov. Pre tych ¢o ju eSte nebezali a sudia len podla
propozicii, sa moze zdat’ ako priemerna v prepocte vzdialenost’
prevysenie. Cely trik je v tom, Ze v tejto etape su dva t'azké kopce. Ten
prvy nas zavedie na Povazskobystrickl kalvariu, ktora presla
rekonstrukciou a tento rok nam to trochu ul'ahdila, pretoze sa nepobezi
priamo hore, no pobezime po novych kamennych serpentinach. Pre Hata
som Specialne vytvoril na tomto Useku KOM, tak sa ho moze pokusit’
prekonat’ :). Koho nezlomi prvé stlpanie, toho dorazi to zaverecné,
ktoré je jedno z najt'azsich Siroko daleko. Tuto etapu odporidcam
kaZzdému kto si potrebuje siahnut’ na dno, pretoze v zavere sa vam to
pravdepodobne podari. Pre lepsiu predstavu pripajam videa a schvalne
si vSimnite Cengaca. Stvornozky som ho videl ist’ iba na Manine a to
patri k najlepsim beZzcom Tour de Povazie. Aj to svedcCi o tom, aka je
tato etapa narocCna :). https://www.youtube.com/watch?v=uMLtncfnjB8
https://www.youtube.com/watch?v=196yGpp8pOk

Verim, Ze sa nikto nezl'akol a pride si tito vynimocnu etapu vyskusat.
A nezabudnite trénovat/, pretoze kralovska etapa nepripravenym
neodpusta :).



https://www.youtube.com/watch?v=uMLtncfnjB8
https://www.youtube.com/watch?v=I96yGpp8pOk

