Varovanie na uvod :)

KedZe sa nam pocet Startujlcich tento rok poriadne navysil a pridalo sa
k nam vel'a novych Ucastnikov, tak mi priSlo ako vhodné, este predtym
nez popustim uzdu myslienkam a rozbehnem prsty po klavesnici,
napisat’ také malé varovanie :). Ti, ktori ste sucastou TdP uz nejaky ten
rok ste si urcite zvykli, ze piSem reporty tak trochu neobvyklym
sposobom :). Je to spbsobené jednak mojou niekedy az priliS Uprimnou
povahou a tym, Ze beriem zivot s humorom :). No v reportoch tato
kombinacia mo6ze niekedy vyzniet’ dost’ netaktne a pre niekoho mozno
az urazlivo. Tak Ci onak vedzte, ze nie je mojim zamerom sa nikoho
dotknut’ a ak sa tak nahodou stane, vopred sa ospravedifiujem. Vopred
upozornujem, Ze Citanie mojich reportov je na vlastné riziko :).

No a samozrejme sa ospravedifiujem za pravopisné chyby ak sa nejaké
vyskytnu. Z diktatov som maval v Skole samé patorky a moje znamky zo
slovenciny zachranovali vzdy slohy :).

Novinky na tento rok

Asi najzasadnejsou novinkou, ktora posunula TdP na Uplne iny level, je
zavedenie Cipovej technoldgie pri merani ¢asov. Uz teda ziadne zdlhavé
zapisovanie. Staci jedno pipnutie a mame vas :). Chcem sa este raz
takto oficialne pod'akovat’ Hatovi, Ze si dal tu pracu a tito super vecicku
pre nas vytvoril. Samozrejme ¢asomiera sama o sebe by bola o ni¢om,
ak by ju nemal kto hore vyniest’ a ¢akat’' tam na prichod bezcov. Takze
rovnaké pod‘akovanie patri aj Dusanovi Letkovi, ktory sa podujal
Casomieru do ciel'a nosit’. Dakujeme.

Samozrejme zmenila sa aj Uhrada Startovného, ktoré sa po novom
uhradza vopred pred odovzdanim Cipu. Kto nezaplati, nebude mat’ Cip a
teda nemé6ze byt klasifikovany. Vd'aka tomu bude tento rok TdP
disponovat’ rekordnym rozpoctom a konecne odpadnu starosti o ako
zaplatat'. Dokonca si dovolim tvrdit, Ze ti najlepsSi sa mozu tesit’ aj na n
ejakud tu cenu :). Ak by sa niekomu zdalo 10 eur vela, tak v prepocte na
etapu je to nejakych 66 centov.

Premiérovo Startuje Tour s dvoma kategdriami. Elite a Hobby. Ako sa
hovori, za vSetkym hl'adaj zenu :). A veru nebolo to inak ani v kategodrii
Hobby. Tato kategdria vznikla vd'aka iniciative bezkyn z Dulova. Zatial
Co kategoria Elite je urena pre silno trénovanych jedincov, kategoria
Hobby je urcena pre uUcastnikov, ktori toho az tak vela neodtrénuju a
chcu si hlavne vychutnat’ ti skvel atmosféru, ktora na Tour panuje,
pekné miesta, ktoré navstivi a popritom si dat’ poriadne do tela :). Casy
sa meraju obom kategdriam rovnako, takze sa nikto nemusi bat, Zze by



bol nejako v nevyhode.

No a do tretice etapy. Mame zopar novych etap. Niektoré sa vratili po
mensej prestavke, no a Kl'ak s VrSatcom su novinky. Najvyssim bodom
Tour tak uz nebude Strazov. Kocky z Dulova si minuly rok zasluzili
vlastnu etapu a z propozicii je vidno, Ze si dali poriadne zalezat’' a etapa
ma parametre, ktoré vzbudzuju reSpekt. Navyse ak vyjde pocasie, tak sa
mozeme tesit’ na pekné vyhlady.

Strava to nie je iba jedlo :)

Kto ma pozna vie, ze nie som fanusikom r6znych socialnych sieti a
aplikacii a telefdbn mam pri sebe, len keby nieCo. No priznam sa, Ze na
jednu aplikaciu som sa nechal nedavno prehovorit’' a v mojom pripade sa
z nej stal dobry pomocnik pre intervalovy tréning. Jedna sa o aplikaciu s
nazvom strava, ktoru urcite vSetci dobre poznate. Predsa len ju v
dnesnej dobe pouziva 95% vsSetkych Sportujlcich l'udi. Okrem uz
spominaného intervalového tréningu, kedy sa na jednotlivych
segmentoch pretahujete o najlepsi ¢as s ostatnym Ucastnikmi, mi tato
aplikacia dovolila nahliadnut’ do tréningovych dennikov niektorych
ucastnikov a moézeme si tak pribliZit' r6zne spésoby pripravy na TdP.
Tak napriklad nova hviezda TdP v Zenskej kategorii Ivka vsadila na
beZecké objemy a pocas dvoch mesiacov nabehala neuveritel'nych
467km s prevySenim 15602m. Hovorite si, to je fakt vela. Ano na Zenu,
pekne od podlahy a v priprave nabehal 454km s prevySenim 2102m, ¢o
by samo o sebe v porovnani s Ivkou bola slabota, no on k tomu pridal aj
412km na bajku s prevySenim 3766m. Je teda jasné, ze LiSiak trénoval
aj dvojfazovo. Sam som zvedavy na jeho vykony. A teraz sa pozrieme
na Uplne iny pristup. Taky Mino si napriklad povedal, Ze uz ho nebavi
mesiac trénovat’ a potom dva mesiace lieCit' zranenie. Predsa len s jeho
104 kilami si nemo6ze dovolit’ behat’ ako 60 kilovy. Behal teda iba cez
vikendy, ked’ bol oddychnuty a v tyzdni vymenil behanie za street
workout, Cize vonku tisice drepov, vypadov, zhybov na hrazde a tisice
zdvihov na bradlach. A zazrak, tri mesiace bez zranenia. V priprave
nabehal 113km s prevysenim 6711m a najazdil 87km s prevySenim
1164m. Hovorite si, o robi s takymto smieSnym objemom km v

rok nabehal neuveritelnych 10km s prevysenim 86m. Ale zasa najazdil
neskutocnych 719km s prevysenim 6113m. Cize ako vidite, nie je vSetko
iba 0 behani a kazdy si musi sam najst’ Co mu vyhovuje. Nakoniec este
nieCo pre tych, €o sa vyhovaraju na zimu. Po vzhliadnuti tohto videa,



ktoré zachytava pripravu Maja Hudeca vam uz zarucene zima nebude :)
https://www.youtube.com/watch?v=30HIYfzOXLg&t=262s

Kamzika strieda Liska

Nie nebojte sa, neulietavam si na Cinskom kalendari :). Je to len taka
metafora. UrCite ste si vSetci dnes vsimli, Ze na Starte chybal Sampion z
poslednych rocnikov LuboS Kamzik Kovacik. Je to zavinené zranenim,
ktoré mu nedovoluje behat'. Kamzik tak s najvacsou
pravdepodobnostou titul neobhaji. MoZno za to do istej miery moze aj
vestec Joko, ktory prave Kamzikovi daval pred dvomi rokmi, dva max tri
roky :). Sancu tak dostane Lukas a mal by ju vyuzit/, pretoze aj LukasSovi
uz dal Joko dva roky :). Ak niekto nevie o ¢om tu rozpravam, tak
odpoved’' najdete v tomto videu.
https://www.youtube.com/watch?v=ruFcXUA330E

Najvacsiu Sancu na vytvorenie rekordu v pocte titulov ma tak v zenskej
kategdrii Ivanka LiSkova, ktora bude poriadne prehanat’ aj niektorych
Ucastnikov muzskej kategorie.

Blato, sneh, I'ad

Dnes sme zazili teplotny rekord ¢o sa pocasia na prvej etape tyka.
Nepamatam si, Ze by niekedy bolo v tomto termine tak teplo.
Kazdopadne to bolo prijemné, sa v cieli vyhrievat’ na sinku. DalSi rekord,
ktory padol a ten nas teSi omnoho viac, je ten Ucastnicky. Dohromady
43 bezkyn a bezcov sa dnes postavilo na Start, ¢o je Uzasné na to, Ze


https://www.youtube.com/watch?v=3OHIYfzOXLg&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=ruFcXUA33oE

nie sme ziadne komercné podujatie. Je to len dokaz toho, Ze ak sa
nieComu venujete s vasnou, tak Uspech skor Ci neskor pride.
Samozrejme za to moze aj Jomi, ktory Siri nase dobré meno kde sa da
:). Na Ucastnikov Cakala naro€na trat’. Ani tak nie ¢o do profilu, ale
hlavne povrchu. Rozbahnena trat’ neposkytovala poriadnu trakciu a
hlavne tazsim Ucastnikom robila obrovské problemy.

Zensku kategériu dnes s prehl'adom ovladla Ivanka Liskova, ktora
druhej Ivone Pavlisovej nadelila takmer devat’ minat’ a nechala za sebou
aj viacero chlapov z kategorie elite. Z minulorocnych medailistiek si
formu udrzala iba Janka Misovcova, ktora dobehla na tretom mieste.
Vicemajsterka z minulého Janka Mi¢udova bola trochu zdravotne
indisponovanag, takze sa da oCakavat/, ze sa bude v priebehu TdP eSte
zlepSovat'. Aj ked’ ten kaSel' cestou dolu nevestil niC dobré. Piata Katka
Gablikova je novaCikom v Tour a ma zaujimavy nazov klubu, takze sa jej
na to budem musiet’ nabuduice opytat’ :). Sampidnka z minulého roka
Gabika az Sieste miesto, no ako sa zdbverila pred Startom, kvoli
bol'avému kolenu toho moc nenatrénovala. Na siedmom mieste Katka
Trebichavska nas priSla pozriet’ az Pezinka, teda sudim podla znacky.
Som zvedavy Ci sa jej pacilo a pride k nam pozriet’ zas. Boba az 6sme
miesto, treba eSte potrénovat’ :). Barborka Cibikova na deviatom mieste
dnes najmladsia v Zenskej kategdrii. Bol som milo prekvapeny, Ze ziadne
sluchatka v uSiach a dokonca sa pocas behu ani nepozerala do telefénu
:). No a top ten v Zenskej kategorii dnes uzavrela Katka Bednarova.

V muzskej kategérii to hned’ od Uvodu napalil Lukas a vSetkym ukazal,
Ze ma paradnu formu. Sekundovat’ sa mu snazil ¢len strieborného
druzstva na majstrovstvach Eurdpy v Spartan race, Cengac. A celkom sa
drzal, no po prvom hangu uz tempo neudrzal a Lukas si iSiel sdlo jazdu.
Treti Kamil ma tento rok najvyssie ambicie, tak bude musiet’ eSte pridat.
Bratia Randy a Roland Hricovci sa pri svojej premiére prezentovali super
vykonmi. A neuverite, ale prisli az z Liptovského Mikulasa. Kométa
minulého ro¢nika Jomi, to dnes aj po dlhSej pauze zavinenej zranenim
kolena vytiahol na pekné Sieste miesto. Joko zabehol svoj Standard na
siedmom mieste. No ddvam mu esSte tak dva roky a na poprednych
miestach v tabul'ke bude iny Kovac :). Spokojny s 6smym miestom moze
byt’ urcite Michal Letko. A ked’ som spominal iného Kovaca, tak prave
David dnes ukazal vel'ky progres a ak bude takto pokracovat’, tak
Coskoro otcovi ukaze chrbat. Dnes na deviatom mieste dokonca
predbehol aj Peta Pastoreka, ktory uzavrel top ten. V cieli boli aj
kameramani, takze sa urcite v priebehu tyzdna objavi nejaké to video.



O tyzden v Kamzikovom rajone

Etapa na Zibrid spociatku nebola v tohtoro¢nej terminovke, ale poznate
Kamzika, to by nebol on aby si ju nevydupal :). Tento rok teda v
neobvyklom datume sa budeme opéat’ Stverat’ k skalnému monumentu s
nazvom Sulovsky budzogan. Pobezime v nekomercénej Casti Sul'ova,
takze sa nemusite bat’ davov turistov. Kamzik tu este neprehral, no
tento rok vitazstvo obhajovat’ nebude vinou zranenia. Ak nam vyjde
pocasie, tak garantujem velmi pekné vyhlady. Na zaver uz len pripojim
videa z minulych roc¢nikov pre lepSiu predstavu.
https://www.youtube.com/watch?v=VhKArypwOpQ
https://www.youtube.com/watch?v=U7rxxvWgnyY

A nezabudnite trénovat’, pretoze konkurencia nespi :)


https://www.youtube.com/watch?v=VhKArypwOpQ
https://www.youtube.com/watch?v=U7rxxvWqnyY

