Konecne si nechal poradit’

Nie je ziadnym tajomstvom, Ze som Kamzika v minulosti dlhodobo
kritizoval za to, akym spdsobom postavil trat’ na Zibrid, nakolko sa
ponukali omnoho lepsie varianty. Zbytocne dlhy presun na Start od
miesta parkovania, eSte zbytocnejsSi zbeh cez lUku, kde akurat tak
hrozilo, Ze si na nejakej nerovnosti zranite clenok a v neposlednej rade,
Casto tento Usek aj niekto vynechal, pretoze ho nenapadlo, ze by
niekoho napadlo tadial’ pustit’ bezcov. Po rokoch neustaleho pocuvania
»Uz to nechcem menit’ kvoli casom" konecne Kamzika osvietilo a
vymyslel podl'a mna idealnu variantu. Start hned’ od parkoviska a ziadny
nezmyselny zbeh. Samozrejme najdu sa aj taki, ako napriklad Lukas,
ktorym sa ta zmena priliS nepozdava. Vraj sa trat’ skratila a on chce
behat’ dIhSie, pretoZe na kratkych tratiach sa neunavi, ked’ momentalne
Sampidn nebeha. Ostava teda len dufat, Ze sa Kamzik da ¢oskoro
dokopy, aby Lukasovi mohol zrazit’ hrebienok :).

MoZno by nebolo zlé, ak by si aj niektori ini navrhovatelia etap zobrali z
Kamzika priklad a vypoculi hlas l'udu, aby ich etapy boli este
atraktivnejSie. Ako priklad uvediem Malenicu. Objavuju sa hlasy, ze tie
dva Uvodné kilometre po asfalte si tam Uplne zbytocné. NaSou prioritou
je behat’ po horach a nie po asfalte. Preto by stalo za to pouvazovat, Ci
by nebolo rozumnejSie dat’ Start rovno z osady Podmalenica. Rovnako
HoliS ponuka nespocet umelo vybudovanych singletrailov, po ktorych by
sa paradne behalo a urcite by sa dala urobit” atraktivna varianta bez
krkolomného zbehu, ktory hlavne za nepriaznivého pocasia je dost’
nebezpeclny. Tento rok to uz nechame tak, no do budicna by stalo za to
pouvazovat, ¢i ma vyznam umelo natahovat’' dlzky trati, alebo za kazdu
cenu zbierat’ prevySenie. MoZno by nebolo zlé mat’ v Tour jednu etapu s
mensim prevySenim, ktora by umoznovala bezat’ vyssie tempo. Koniec
koncov by to moZno bolo eSte narocnejsie ako kracanie do kopca.

Z extrému do extrému

Tour de Povazie nie je narocna len kvoli svojim parametrom, ale niekedy
aj kvoli jarnym vrtochom pocasia, ktoré hlavne na horach vedia poriadne
preverit’ psychickd odolnost’ i¢astnikov. Rok 2018 zjavne nebude
vynimkou a zatial ¢o pred tyzdiiom sme sa vyhrievali na sinku pri
pocitovej teplote okolo 20°C, dnes vd'aka teplote okolo nuly a silnému
severaku to na pocit vyzeralo na -15°C. Takéto velké vykyvy su
poriadnou skuskou imunitného systému. ISO 2017 sa podarilo splnit’ iba
piatim Ucastnikom a tak som zvedavy, kol'kym Ucastnikom sa podari
obdrzat’ certifikat tento rok :).



Hviezdny par opat’ ukazal silu

Uz dlho sa nestalo aby na Tour dominoval sausage of lovers ako v tomto
roku:). Naposledy sa to podarilo Vyhnickovcom, no vtedy bola Stanka
jedinou Zenou, ktora sa na Tour odvazila :). Dnes uz je situacia Uplne
ind a Lukas s Ivankou su odhodlani pobrat’ vSetko, ¢o sa da.
Samozrejme s konkurenciou si hlavu nerobia a den pred etapou si daju
obaja 14km pretek na rozohriatie. Aj ked' vitazstvo v Zenskej kategdrii a
piate miesto medzi muzmi sa asi medzi rozohriatie ratat’ nebude.

Na Cele v zenskej kategorii ziadna zmena, Ivanka vyhrala s prehladom.
Dokonca s podobnym naskokom ako pred tyZzdriom. Druha tentoraz
Janka MiSovcova si oproti minulému tyzdnu polepSila a stale to vyzera,
Ze je najlepsie pripravena z teamu BGD. Kapitanka BGD Janka Micudova
to vytiahla na tretie miesto a tesne tak uchmatla medailové umiestnenie
Katke Gablikovej. Vyzera to, Ze baby od druhého miesta nizSie sa na
etapach rozhodne nenudia :). Gabika opat’ mimo priecky, na ktoré bola
zvyknutd, no ked’ vas nieco boli, je takmer nemozné podat’ kvalitny
vykon. Sam som si tym preSiel a tak viem o ¢om hovorim. Katka
Bednarova sa dnes nahanala so Stankou a rozdiel medzi nimi bol
podobny ako pred tyzdriom. Monika sa na trati stazovala na bolest’ v
lytku, ale zabojovala a do ciel'a sa dostala. Boba dnes obetovala svoje
ambicie pre Katku Gaborovu, ktorej robila vodicku. Katka asi ma k
Sul'ovu Specialny vztah. Premiéru mala v minuloro¢nom finale a tento
rok si vybrala opat’ tazku etapu v Sulove :). Na trati jej sice do smiechu



nebolo, no v cieli uz tsmev nechybal, takze jej obl'Ubeny Sul'ov opat’
nesklamal :).

Medzi muzmi to hned’ od Uvodu rozbalil sebavedomy Lukas a drzal sa ho
iba Jomi. Na rychlych Gvodnych pasazach to vyzeralo, Ze Lukas bol
unaveny a Jomi sa ho I'ahko drzal. Potom ale priSlo stupanie do sedla
Patlch a Lukas zacal ukazovat, o mu ide najlepsSie. Jomi zacal
postupne stracat’. Nakoniec z toho bolo v cieli nie¢o cez mindtu. No Jomi
nemal nic isté pretoZe zo zadu sa dot'ahoval Marian Backa, ktory
nakoniec skoncil treti. Keby som nevedel o Kamilovej nocnej dvanastke,
tak by som sa asi BeluSskému Contadorovi povenoval viac. No takto
poviem iba klobuk dole. Joko a Dako na prvom kilometri tvorili dvojicku,
no Joko dnes dobre zabral a na unaveneho Kamila stratil par sekund.
Siesty Michal ukazuje, Ze tento rok mu priprava vysla celkom dobre.
Hat'o bol vCera lamat’ segmenty na bajku, no na jeho vykone dnes sa to
moc neprejavilo. Pet'o Pastorek sa stale eSte len hl'ada a strata na
popredné priecky uz zaCina narastat’. Ak bude chciet’ napodobnit’
predoslé roky, bude musiet’ v tréningu pridat’. David sa otcovi v haku
neudrzal, no opat’ je z toho prienik do top ten, len tak dalej. Do top ten
sa dnes prekvapivo pozrel aj Jakub Segment Hunter Mazuch. Zasluhu na
tom ma urcite rozumne rozloZzené tempo. Gratulujem. Opat’ som v cieli
videl filmara, Cize da sa predpokladat, Zze bude aj video.

Nasledujlica zastavka Holis

Ako d'alSia v poradi nas caka najdlhsia etapa Tour s cielom na
obl'iUbenom HoliSi. Ak sa niekde neoplati prepalit’ tempo, tak prave tu.
Tato etapa ponuka zaroven najdlhsi a najprudsi zbeh, ¢ize bude velmi
dolezité sa dobre pozerat’ pod nohy :). Etapa vychadza na Mariana,
takze ktovie, no po minulorocnej skiisenosti by som si dovolil tvrdit, Ze
hore bude nie€o aj pre rekreacnych hracov slovenskej hadzanej :). Ale
aj ti, ktori v detstve snivali o tom, ze budul hereckou alebo hercom si
budld moct’ tento sen splnit, pretoZe je v plane nakrdcanie akéného
trhaku s nazvom Masakros 2018 :).

Samozrejme nesmu chybat’ ukazky z minulych rocnikov
https://www.youtube.com/watch?v=A_agOxXfM0s&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=4SKK]gHfoUg
https://www.youtube.com/watch?v=iHEOzhdjDRk

Trénujte a vidime sa v Nimnici :). A hlavne nezabudnite Cipy :)


https://www.youtube.com/watch?v=A_aq0xXfM0s&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=4SKKJqHfoUg
https://www.youtube.com/watch?v=iHEOzhdjDRk

