Prva tretina za nami

Znie to akoby som komentoval hokejovy zapas, ale nie je tomu tak.
Mame za sebou piatu etapu z patnastich a ak sa nad tym clovek zamysli,
tak je neuveritelné ako ten Cas leti. Mesiac ubehol ako voda. Ved’ sa mi
to zda ako nedavno, ¢o sme sa dohadovali o etapach a o tom ¢i duatlon
nechat’ alebo nenechat’ v terminovke. Je to len d'alSi dokaz toho, ze ak
chcete v Tour pomyslat’ na Uspech, je potrebné mat’ formu uz na
zaCiatku, pretoze etapy letia jedna po druhej a od polovice TdP sa uz
t'azko likviduju straty. Ved’ aj superi nezahal'aju a rovnako sa v priebehu
Tour zlepsuju. Ako typicky priklad uvediem Pet’a Bielika, ktory TdP
vyhral dvakrat a je jednym z trojice viacnasobnych vitazov. No Peto aj z
pracovnych dévodov vynechava zimnu pripravu a zacina s tréningom az
na jar. A tu presne vidno, ako dlho trva dostat’ sa spat’ na Uroven top
ten ak zanedbate alebo jednoducho v zimnej priprave nejde vSetko ako
ma. Nepochybujem, ze Pet'o sa tento rok v top ten do konca Tour esSte
objavi, no ¢i to bude stacit’ aj na top ten v kone¢nom poradi, to ukaze
cas.

Je az neuveritel'né aké tréningové davky si niektori Ucastnici davaju a to
aj popri tom, ze chodia do prace :). Niekto ostava verny behu a iny zasa
ladi na trinastu etapu, ktora ako jedina v celej terminovke nie je
bezecka.

Tréning nie je vSetko

Rovnako doblezité, ba povedal by som, Ze eSte omnoho dolezitejSie je
vyhnUt' sa chorobam a zraneniam. Preto je potrebné pocuvat’ svoje telo,
ktoré vam samo povie, €o je pre neho dobré a Co nie. Vek zohrava
rovnako kl'i¢ovu ulohu. Aj ked’ samozrejme plati, Ze vek je iba Cislo :).
Byvali Sampidn Kamzik bol toho jasnym dokazom, no udrzat’ krok s o
jednu aZ dve generacie mladsimi sUpermi si vyZzaduje obrovské Usilie a
regeneracia trva podstatne dlhsie ako ked” ma Clovek dvadsat’. Lubos na
to trochu doplatil, ked’ chcel treti titul v rade, no v sicasnej konkurencii
musel davat’ také tréningové davky, ktoré by odpisali nejedného
tridsiatnika v top ten. A tak sa stalo to, ¢o skor ¢i neskor muselo prist.
l'ubos teraz namiesto tempa 3 minuty na kilometer trénuje prechadzky v
lese a chodzu po schodoch. Napriek tomu je odhodlany, Zze nam
vSetkym na finale v Sul'ove ukaze ako beha stvornasobny Sampion :). Aj
dnes si nenechal ujst’ prileZitost’ a priSiel sa na Manin pozriet' :).



Michal Letko, prekvapenie dina

Aj ked’ som v minulom reporte spominal, ze sa chysta vel'ky bojkot a
Ucast’ zjavne nebude moc vel'ka, tak o to som bol viac prekvapeny, ked’
uz dvadsat’ minut pred Startom takmer nebolo kde zaparkovat' :). Suma
sumarum to dnes vydalo na 33 Ucastnikov, ¢o je na spominany bojkot
paradne Cislo. Pocasie na postavanie Ci uz na Starte alebo v cieli nebolo
ni¢ moc, no na beh boli dnes dokonalé podmienky. Perfektne sucha trat’
a idealna teplota na behanie.

Zenam sa dnes moc behat’ nechcelo, pretoze na Starte sa ich zisla iba
patica, no je to bezny obraz etapakov, kedy s pribudajucimi etapami,
narastajucej Unave a inym prioritam, p6jdu postupne Cisla smerom
nadol.

Pravdupovediac chvilu som vahal nad nadpisom tohto odseku, pretoze
Michalov vykon dnes nebol jediny, ktory uputal moju pozornost.
Rovnako by tam mohlo stat’,, vykon Danky Reksovej prekvapenim dna".
To ze Daniela vyhra pri nelcasti Ivany LiSkovej bolo vopred jasné, no Ze
skonci v celkovom poradi na 15 mieste a necha za sebou 9 chlapov z
kategdrie Elite, to by som nepovedal, nakol'ko tito trat’ bezala prvykrat.
Daniela ako vidno ma paradnu formu a nikto z chlapov mimo top ten si
od dnes nembze byt isty, Ze ich Daniela, ako hovoria cyklisti, na trati
neprezehli ;). Na druhé miesto sa po kratSej pauze opat’ vratila Ivanka
Pavlisova, ktoru evidentne Tour chytila, pretoze z planovanej jednej
Ucasti sa stala Ucast’ pravidelna :). Ak by takto pokracovala nad’alej, tak



ma vel'kd Sancu si na konci odniest’ jednu z medaili. NajskusenejSia na
tejto trati medzi zenami Janka Mic¢udova vybojovala pekné tretie miesto,
o ju vd'aka doposial’ 100% Ucasti katapultovalo na prvé miesto v
priebeznom poradi medzi Zenami. Katka Gablikova opat’ nebola d'aleko
od pddia, no opat’ si dnes odniesla pomyselné zemiaky :). No a
bojovnicka za skorSie Starty Katka Bednarova uzavrela Zzensku kategoriu
na piatom mieste.

V muzskej kategorii na prvej priecke ni¢ nové pod sinkom. Lukas opat’
suverénne ovladol etapu sp6sobom Start — ciel'. Aj ked’ sa Jomi opat’
snazil aspon v Uvode drzat’ krok, tak uz pri kyselke sa to zacalo ldamat’ a
Lukas urobil rozhodujuci atak. Jomi ale hovori, Ze sa neustale zlepsuje,
no Sportovo priznal, Ze na Lukasa pri jeho sucasnej forme nema.

A teraz k tomu prekvapeniu dna :). Uz som hovoril, Ze Michalovi vysla
zimna priprava a v tomto roku podava dobré vykony. No necakal som,
Ze uz v piatej etape ho uvidime na bedni. Ano chybali niektori favoriti,
no ini zasa prisli. Mozno sa mylim, no mam pocit, Ze Michal zapracoval
hlavne na svojej hmotnosti a prave to bude ten faktor, preCo sa mu tak
dari. Staci si len spomenut’ ¢o urobilo 5 kil s Jozefom Mitalom v minulej
sezdne. Tak Ci onak, v tejto konkurencii je to pre Michala vel'mi
povzbudivy vysledok do dalSieho priebehu Tour. Pravdupovediac asi
najviac som na tretie miesto favorizoval KudliSa, ktory sa Specializuje
prave na takéto stojky. Nechybalo vela, no Michal bol dnes jednoducho
lepsi. Dominik po tom, ¢o mu na HoliSi v zavere trochu doslo, dnes
vSetkym ukazal, ze na top five ma a treba s nim realne v etapach
pocitat’. V prvom reporte po rozhl'adni som spominal, Ze eSte tomu
davam dva roky, ked’ syn preberie Stafetu po otcovi a ono sa to uz deje
po mesiaci :). Samozrejme, ze jedna lastovicka este leto nerobi, no je
vidno, ze David ma hlavne v takychto t'azkych etapach potencial a
vzhl'adom na svoj vek aj buducnost’ v Tour. A dnes od svojho ciela,
skoncit’ v top five bol veru iba kusok a obsadil Sieste miesto. To taky
Joko bol od svojho ciel'a dost’ vzdialeny, pretoze mal dnes vraj ambicie
na prvu trojku. No zjavne dnes nemal svoj den alebo jeho Sance
jednoducho odvial silny vietor a Joko sa prepadol na siedme miesto.
Hatovi nie je ¢o vytknut, ved’ dnes si zabehol svoj standart na 6smom
mieste. To taky Majo Hudec zabehol dnes vyrazny nadstandart, coho
vysledkom bola prva top ten v tomto roku a to deviate miesto :). DalSim
prekvapivym vykonom a rovnako premiérova top ten v tomto roku bol
vykon Martina Jasa. Martin spociatku vobec nevyzeral dobre. Dokonca
uz pred kyselkou som ho videl kracat’. No pod serpentinami sa akoby
zazraCne prebral a zacal vel'ku stihaciu jazdu z ¢oho rezultovalo uz



spominané 10 miesto, ¢o sa v TdP oznacuje za kvalitny vykon. Petra
Knizata zatial’ filmovanie stale bavi, takze aj z tejto etapy sa na stranke
urcite objavi nejaké video. VSetci verime, ze si nebude davat’ nacas :).

Vrsatec opat’' v TdP

Su to uz roky, o TdP nebola na Vrsatci. V davnej minulosti bol VrSatec
pravidelnou sucast'ou TdP, ale od doby ¢o sme sa rozhodli ist’ viastnou
cestou a nezarad'ovat’ do Tour slovensky pohar, odvtedy sa uz VrSatec v
Tour neobjavil. No ako som uz davnejSie spominal, ko¢ky z Dulova si
minuly rok zasl(zili etapu. A aké pohorie je Dulovu najblizSie? Predsa
VrSatec a tak sa Tour opat’ vracia na miesto Cinu. Tentokrat vSak v
omnoho zaujimavejSom baleni. Zatial' Co predchadzajlci VrSatec bol dlhy
a behavy, teraz bude kratky a poriadne prudky. Navyse ako odmena sa
bude nukat’ pekny vyhl'ad, no to len v pripade, ze nam ho pocasie
dopraje. Video vam tentokrat neponuiknem, pretoze sa jedna o Upinu
novinku. Verim, ze sa vsetci teSite rovnako ako ja a zide sa nas na starte
v Cervenom Kameni Co najviac :). Hlavne od Dulovskej vetvy oCakavam
rekordné Cisla :).

Cauko a trénuijte, lebo ... :)



