Vrchari sa dockali

profil aby sa UcCastnici tak nejak zapracovali do tempa. Nie Ze by to bolo
doteraz med lizat/, no predsa len sa v etapach nasli nejaké rovinaté
useky, pripadne zbehy, kde sa dalo aspon trosku si odfiknut. Tomu
bude teraz na dve etapy koniec, pretoZe nas cakaju, ako tomu Jomi
hovori, jednoducho stojky. Etapa na Manin cez serpentiny ma mozno
dohoromady asi 100m roviny a novinka VrSatec na tom urcite nebude
lepSie :). Tu vSetci pocitia kazdé jedno kilo, ktoré maju na sebe naviac
:). Nabehané kilometre sa tu az tak neprejavia, skor bude zalezat’ na
tom, kto vie viac trpiet’ :). Odporuca sa I'ahka obuv a ¢o najmenej
oblecenia. Cestou hore vam totiz zima urcite nebude :).

Aj casomiery maju svoje dni

Minuly rok som takto pisal o Jokovi, ze mal svoj den a je to tu zas.
Neviem ¢i je na Malenici nejaké iné magnetické pole, pretoze prave dnes
si vybrala svoj den nasa Casomiera. VSetko vyzeralo Uplne normalne az
do nejakého 14. miesta, no potom prestala pipat’ a zaznamenavat’ casy.
NavysSe aj tie Co zaznamenala, niektoré z nich neboli spravne.
Samozrejme s tymto sa pocitalo, Ze to moZe nastat’ a aj preto je dobré,
Ze si vSetci meraju Cas a vysledky sa budl moct’ opravit'. Snad’ uz do
buduicna dostane rozum.

Ivanka prvy krat v Tour porazena

Dnes sa na luke pri odbocke do osady Podmalenica ziSlo dohromady 40
bezkyn a bezcov, pripravenych si zmerat’ svoje sily v behu na Malenicu.
Ako vzdy zaCnem zenami a ak by si niekto myslel, Ze to bude opat’ to
klasické ,, Ivanka vyhrala s 12 minatovym naskokom" , tak vas budem
musiet’ sklamat, pretoze dnes sa Ivanke postavila na Start rovnocenna
superka a to Danka Reksova. Vsetci boli zvedavy ako si Danka pri svojej
tohtoroCnej premiére v Tour povedie a Ci aspon trochu dokaze potrapit’
doposial’ suverénnu Ivanku. Na asfaltovom uUseku, kde sa mimochodom
Ivanka citi ako ryba vo vode to vyzeralo opét’ na dejavu, pretoze Danka
uz tu stracala. No zjavne vedela ¢o robi a nikam sa nehnala. Naopak
pockala si az na hreben kde Ivanku dostihla a v zavere dokonca aj
predstihla. NenadrZiavam ani jednej ani druhej, no takto je to super,
ked’ vSetci musia zo seba vydat’ v etape maximum a nemaju do ciela ni¢
isté. Uz by to len chcelo vyrovnaného supera pre Lukasa :). Spat’ na
pomyselné pddium v etape sa po malej prestavke opat’ postavila Janka
MiSovcova a ma dobre nasliapnuté minimalne obhajit’ svoju bronzovu



medailu z vlanajska. Ivanka Pavlisova po druhych miestach na rozhl'adni
a Holisi dnes mimo pddia, takze na kopcoch eSte budem musiet’
popracovat’. Janka Mi¢udova dnes piate miesto a na obhajobu vlanajsej
medaile to zatial' nevyzera, no vsetci vieme, ze Tour je dlha a Casto
rozhoduje pravidelna Ucast’ na etapach. Katka Gablikova po bronze z
Holisa zaspala na vavrinoch a tak dnes az Sieste miesto. Barborka
Cibikova sa postupne zlepSuje a dnes to vydalo na siedme miesto. Katka
Bednarova zabojovala na 6smom mieste. Minuly tyzden sa ElisSke
Cibikovej do ciel'a dostat’ nepodarilo, no dnes zabojovala a t'azku
Malenicu predsa len zdolala. Gratulujem :).

Medzi muzmi obohrana pesnicka. Lukas udal tempo a uz v Podmalenici
sa odpojil od superov. Potom uz si iSiel solo jazdu. Cestou spat’ som
zapocul Lukasa ako sa bavi o uzivani protaku a aminokyselin so svojou
Ivankou, tak kto vie Ci v tych jeho tohtoroCnych vykonoch nieje viac ako
len tréning :).

Druhy Jomi sa dneSnym vysledkom dotiahol v celkovom poradi na
Kamila @ ma tak dobre nasliapnuté v Gtoku na celkové druhé miesto.
Treti Kamil uz urcite nemysli na zisk titulu ako pre Startom Tour, ale
bude sa sustredit’ na udrzanie sa na medailovych poziciach, pretoze
dnes zaznamenal vel'ky comeback Pet'o Pastorek. Asi som ho dobre
motivoval minulotyzdiiovym reportom, ked’ som pisal, ze sranda
skondila. Som rad, ze Pet'o si to zobral moje slova k srdcu a opat’ sa
vratil na pozicie, na ktoré bol zvyknuty. Dnes to vydalo na Stvrté miesto.



Dejavu z minulého tyzdna, Joko top five a Michal nebezpecne blizko. V
uvode sa Joko trochu trhol a to zjavne dnes rozhodlo v jeho prospech.
Stavil by som sa ale, Ze Michal ho este v tomto roku da :). Siedmy
Martin Marko na svojej Malenicke vSetkym ukazal, ze eSte nepatri do
starého zeleza a je potrebné s nim v etapach stale pocitat’. Hatovi tie
brutalne tréningy na bajku zaberajl a dnes sa to prejavilo 6smym
miestom. Pravdupovediac od LiSiaka stale o¢akavam viac ako doposial
predvadza. Po tol'kych odtrénovanych kilometroch a vsetkych tych vk —
rk — tt — abc — Fartlek som cakal, ze sa bude pohybovat’ vyssie. Ano top
ten je super, no s takym tréningom by mal nahanat’ minimalne Joka :).
Nechybalo vela a sundal by ho dnes aj Dako :). David sa podujal role
vratnika v top ten a nikoho do nej nechce pustit’ :). TakZe tol'ko slovami.
Mali sme aj dnes hore kameramana, ktory sa stazoval na chorobu, tak
dufam, ze eSte pred tym, nez zacne marodovat’ stihne hodit’ na stranku
video. Inak Skoda, Ze nemo6zem najst’ v laptope nastroj na Upravu
fotografii, pretoze dnes by mi Martin Marko taaak prihral :D.
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11 krasnych serpentin

Ako som uz spominal hore, nabuduice na nas ¢aka Vel'ky Manin cez
serpentiny. Nechcelo sa mi prepocitavat’ vSetky etapy v tomto rocniku,
no doteraz bola tato etapa najtazSou v pomere nastlpané metre :
vzdialenost'. Priemerné stupanie sa tu pohybuje na hodnote viac ako
15%. Ale aby som len nestrasil, serpentiny ponukaju aj velmi pekné
vyhl'ady, takze komu by na nich doslo, m6Ze lapat’ dych pocas kochania



sa krasnym vyhl'adom :). Ostatni si tie vyhl'ady vychutnaju cestou dole.
Kto absolvoval vianocnu testovacku cipov, ten uz vie do ¢oho ide. V
pripade pekného pocasia je moznost’ exkurzie na vyhliadkové miesta,
pripadne do jaskyne, ktora sa na Manine nachadza a je velmi dobre
pristupna. Casovo je to asi 10 min. I'ahkého behu. Navyse bude tu
prilezitost’ zabehn(t’ si zivotné umiestnenie v TdP, pretoze sa chysta
masivny bojkot kvoli roznym maraténom a polmaratdbnom. Aspon, ze
Joko sa uz poucil a tento rok Manin nevynecha :). Samozrejme nesmie
chybat’ video, Cize tu je
https://www.youtube.com/watch?v=pil_AsztN3s

Trénujte tvrdo, pretoze konkurencia nespi :).


https://www.youtube.com/watch?v=pi1_AsztN3s

