Sranda skoncila, treba zacat’ makat' :)

Samozrejme netreba to brat’ Uplne doslovne, sranda bude na etapach
vzdy, ale pre tych, ktori sa planuju v celkovom hodnoteni umiestnit’ v
top ten a vysSSie a doteraz sa eSte vykonnostne hl'adali, skoncilo
skuSobné obdobie. Ked'ze sa Skrtaju tri najhorsie vysledky zo Strnastich
etap a dnesSna bola prave tretia v poradi, kazdé d'alSie zavahanie by
mohlo znamenat’ vyraznu stratu na superov, ktora sa bude v d'alSom
priebehu t'azko dobiehat’. Ak sa teda Uradujuci Sampion do buducej
etapy zazraCne neuzdravi, bude jasné, Ze pohar Sampidnov zmeni po
rokoch majitel’a.

Navstevnost’ atakuje rekordy

Nemam na mysli iba navstevnost’ na etapach, tam pada jeden rekord za
druhym. No rekordné Cisla dosahuje aj ukazovatel’ navstevnosti stranky.
Teraz neviem i je to tym, Ze tie moje poburujlce reporty aj niekto Cita
:) alebo nas jednoducho zacali sledovat’ tajné sluzby, ¢i nahodou v
reportoch nespominam tu Ivanku, ktora rozhoduje o osude sveta :).
Naposledy bola takto ¢asto navstevovana stranka v roku 2009, ked’ klub
Manin PB na Lysacupe pobral vSetko ¢o sa dalo. Vtedy sa nam podarilo
dojednat’ partnerstvo s firmou Rogelli, ktord nam za zverejnenie loga na
nasej stranke ponukla 50% zl'avu na jej produkty. Tuto zl'avu mohol
vtedy vyuzit’ kazdy Ucastnik TdP. UZ minuly rok som hovoril, Ze ak sa
bude navstevnost’ pohybovat’ okolo tisicky, tak sa pokusim o nieco
podobné. Zial' teraz mam trochu iné starosti, ktoré mi brania sa tomu
venovat’, no do budlcna ak si Tour udrzi rasticu popularitu, tak to bude
jedna z mojich priorit.

€o hovori strava.com

Pozrime sa teraz na to, ako sa pripravuju jednotlivi Ucastnici pocas
prebiehajlcej Tour. Taky Hato sa uz pripravuje na 13. etapu a v tyzdni
mu nerobi problém absolvovat’ viackrat po sebe 100 a viac kilometrové
tréningy na cest’aku. Cengac uz ladil priamo na trati Masakrosu, aby
hlavne v zbehoch ziskaval na superov. Ivanka ostava verna svojim 15km
po meste a Jomi zasa ostava verny vyskovym metrom, ked’ pomaly v
kazdom tréningu dava minimalne 900 vyskovych metrov. No a LiSiak,
ten si zasa ulietava na roznych skratkach ako napriklad 2rk-2x5tt-2vk :).



Cengac hryzol, no vit'azstvo neodhryzol

Dnes rano sa Startovalo za sice chladného no sine¢ného pocasia. Na
Start sa postavilo 38 Ucastnikov, no v kone¢nom poradi je uvedenych iba
36 Ucastnikov, pretoze jedna kocka bezala bez Cipu a druha sa rozhodla
svoj boj s tratou predcasne vzdat'.

Medzi Zenami ni¢ nové pod sinkom. Ivanka LiSkova valcuje aj nad’alej
konkurenciu ako eSte nikto v Tour. Dnes vyhrala s naskokom 12 minut
pred druhou Ivankou Pavlisovou, ktora aspon podla toho ¢o som videl v
uvode, do toho iSla s dobrym nasadenim. No narocny profil trate
pravdepodobne v zavere urobil svoje. Prvy krat v tomto roku sa ani
jedno z Dulovskych dievcat nepozrelo do prvej trojice. Moze za to Katka
Gablikova, ktorej asi Hato nieco poradil ked’ sa boli s sobotu prebehnut.
Stvrta Janka MiSovcova mala dnes viac starosti s odhadzovanim
zbytoCného oblecenia ako s kondiciou, no stale ostava najlepSou z BGD
v tomto rocniku. Piata Janka Micudova Setrila kolena v zbehoch a v
stupaniach uz nebol ¢as na zmazanie straty. Joginka Boba konecCne
zabrala a bolo z toho pekné Sieste miesto. Siedma Katka Bednarova ma
zatial' 100% bilanciu a som vel'mi zvedavy, ¢i si ju udrzi az do konca.
Barborka Cibikova si na 6smom mieste udrziavala Usmev pocas celého
preteku, tak to vyzera, Ze kocky to naozaj bavi. Monika MisSikova si
konecne mbze HoliS odskrtnit’ zo zoznamu. Minuly rok totiz tuto etapu
nedokoncila, no dnes zabojovala a hore sa dostala.



Medzi muzmi to hned’ od Uvodu rozbalil Cengac a vypracoval si pred
Lukasom mierny naskok. Ten si dokonca udrzal aj na konci zbehu, kde
bol medzi nimi rozdiel nejakych 5 sekund. Prvy krat to vyzeralo, ze
Lukas sa bude musiet’ trochu potrapit’. Cengacovi ale nakoniec
nastolené tempo neudrzal a Lukas zjavne v poslednom stipani rozhodol
o svojom dalSom vitazstve. Treba ale pochvalit' Cengaca, ze sa nebal a
iSiel do toho naplno. O tretie miesto sa malo rozhodnut’ medzi Kajom a
Jomim. V zbehu este boli spolu a ¢lovek by si povedal, Ze po tom ¢o
Jomi trénuje samé stojky, Ze Kamila v zavere udola, no Kamil ukazal
kvalitu a bolo to presne naopak. Jomimu uz chybala asi kvantita, pretoze
takéto dihé behy netrénuje. Joko v top five, nieje Co vytknut, no Michal
je stale blizSie a blizSie, takze Joko nemo6ze zaspat’ na vavrinoch.
Novacik Dominik eSte po zbehu atakoval piate miesto, no v zavere mu
uz zjavne chybali sily. Kazdopadne ukazal kvalitu a na kratSich behoch s
nim bude treba pocitat’. Pet'o Pastorek sa postupne zlepsuje, uz na
Malenici by potreboval byt omnoho vyssie. Na deviatom mieste dobehol
Hato, ktory rovnako v zavere utrhol Davida, pretoze este tak 1,5km pred
ciel'om bezali spolu. David treti krat po sebe v top ten, oproti minulému
roku vel'ky progres. Takze tol’ko slovom a ostava uz len pozriet’ si video,
aby ste mali dokonall predstavu ako to dnes na HoliSi vyzeralo.
https://www.youtube.com/watch?v=7gQjO0PSqVAI

Vel'ka pochvala organizatorom

Nemohol by som zverejnit’ tento report, aby som verejne nepod’akoval
Majovi Hudecovi a Ferovi Hrtankovi za to, aky perfektny servis hore
pripravili. Ohniva voda, Cista voda, ¢aj, kolace, ohnicek na zohriatie
proste parada. Tato etapa ma jednoducho najlepsi servis ever :). Majo
kvoli tomu stupal na Holis uz o Siestej rano. Ferimu vraj pribudol na
chrbte uz piaty krizik, takze eSte raz velka gratulacia. Skoda, ze sme si
nezaspievali Zivid, ako s Kamzikom na Manine :). TakZe pani za vSetkych
poviem jedno vel'ké d'akujem.

Tradicia na Vel'ky piatok

Poslednych osem rokov si uz asi nikto z nas nevie predstavit’
Velkonocny piatok inde ako na Malenici :). Takmer kazda etapa uz
zmenila svoj termin, no Malenica a Velky piatok, to je jednoducho
nerozluc¢na dvojica. Ma to svoje opodstatnenie. Velkonocné sviatky

.....


https://www.youtube.com/watch?v=7gQj0PSqVAI

kuskovat’ kvoli behu. Predsa len kazdy uz ma svoje plany, i uz s
rodinou alebo bez. Po Holisi je to d'alSia vytrvalecka etapa a tak tu budu
mat’ vyhodu ti, Co hltaju v priprave velké porcie kilometrov. Etapa by sa
dala rozdelit’ na tri Casti. Rychli Uvod, tazky stred a krasny zaver. No ten
krasny zaver si vychutnate iba v pripade, Ze budete mat’ dostatok sil,
pretoze ako sa hovori, pre krasu treba trpiet’ :). Video z celej trate vam
neponuknem, ale mame video zo zaciatku strednej Casti a z pekného
zaveru. Takze nech sa paci
https://www.youtube.com/watch?v=aZ98QbA1l21I
https://www.youtube.com/watch?v=NKBC9ew7DCE
https://www.youtube.com/watch?v=Xx-z16M_chU
https://www.youtube.com/watch?v=]P58457b5zA

TakZe do piatku eSte poctivo dodrzujte pOst a trénujte, nech nemate po
etape vycCitky ako Jaro :). Vidime sa na odbocke do Podmalenice :).
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